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»Nur ein Mädchen, nur eine Frau – Zwischen Anpassung und Auflehnung« von Bruni Adler
Meßkirch, 9. September 2026

Frau in einer Männerwelt
Bruni Adler veröffentlicht Autobiografie über ihr Leben als Unternehmertochter zwischen Familienerbe, Flucht und dem Mut zur Freiheit
· Der Kampf um den eigenen Weg in einer Welt im Umbruch
· Flucht, Kalter Krieg, Wirtschaftswunder – und der Mut, sie selbst zu sein
· Das bewegende Leben einer Unternehmertochter

Zum Buch
Die Strumpfherstellung im Erzgebirge prägte die Familien meines Vaters und Großvaters. Nach dem Krieg brach die Industrie zusammen, und mein Großvater gründete eine kleine Bekleidungsfirma in Annaberg. Die Familie meiner Mutter lebte in Schlesien. Aufgrund der Stigmatisierung ihres Großvaters wurde meine Oma 1938 zwangssterilisiert und nahm sich das Leben, als meine Mutter sechs Jahre alt war. Nach der Vertreibung 1946 arbeitete meine Mutter in der Firma Adler und lernte dort meinen Vater kennen. 1951 heirateten sie, kurz darauf wurde ich geboren. Durch starke Umweltbelastungen entwickelte ich früh eine schwere Hauterkrankung und wurde jahrelang in Kinderheime „verschickt“ – oft ohne Erklärung oder familiären Halt.
Meine Kindheit war politisch geprägt, bis 1959 unsere Großfamilie vor dem Druck der SED in den Westen floh. Gegen familiäre Skepsis konnte ich dank meines Großvaters das Gymnasium besuchen. 1967 zog unsere Familie nach Haibach, wo Adler zu einem bedeutenden Bekleidungsunternehmen wurde. Nach Auslandsaufenthalten erhielt ich 1969 ein AFS-Stipendium für die USA. Nach meinem Abitur studierte ich Sozialpädagogik in Tübingen. Meine studentischen Erfahrungen, die sogenannte „sexuelle Revolution“ und die Frauenbewegung hinterließen tiefe Spuren. Eine geplante Dissertation in Philadelphia scheiterte, stattdessen absolvierte ich eine familientherapeutische Ausbildung und erwarb einen Master am Bryn Mawr College. Seit meinem Austauschjahr verband mich eine lange Beziehung zu Peter, den ich 1981 in Philadelphia heiratete. 1982 verkaufte mein Vater das Familienunternehmen.

Die Autorin
Bruni Adler wurde 1952 in Annaberg im Erzgebirge geboren und studierte Diplom-Sozialpädagogik in Tübingen sowie in Bryn Mawr/USA. Sie arbeitete als Familientherapeutin und freie Rundfunkjournalistin in Deutschland und den USA. Die Mutter dreier erwachsener Kinder lebt in Wangen im Allgäu. Als Autorin widmet sie sich zeitgeschichtlichen Themen; eines ihrer Werke liegt in niederländischer Übersetzung vor. Für ihr erstes Buch erhielt sie den Anerkennungspreis des Landes Baden-Württemberg.
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