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Meßkirch, März 2026


Bonbons, Wind und Wunder
Auftakt der großen »Das Glück schmeckt nach Meer«-Saga von Birte Stährmann
· Zwischen Ostseewind und Bonbonglück: Annika sucht ihr neues Zuhause am Meer
· Ein zauberhafter Roman über Heimat, Sehnsucht und neues Glück
· Für Leser:innen von Marie Schönbeck, Julia Rogasch und Julie

Zum Buch
Annikas Leben steht Kopf. Die gebürtige Norddeutsche lebt mit ihrer Tochter Lena in Stuttgart, wo sie als Eventmanagerin arbeitet. An ein und demselben Tag verliert sie den Arbeitsplatz und ihre Wohnung. Kurz danach erfährt sie bei einer Testamentseröffnung: Eine unbekannte Tante hat sie als Alleinerbin eingesetzt, wenn sie in den kleinen Ort Maasholm an der Schlei nahe der Ostsee zieht und die Bonbonkocherei der Familie weiterführt. Annika entscheidet sich für den Neuanfang, obwohl ihre Tochter in Stuttgart bleibt. Der Start ist schwer. Zum Glück gibt es den alten Seemann Lars, der ihr das Bonbonkochen beibringt und hinter seiner rauen Schale ein weiches Herz verbirgt. Und dann ist da noch Ole, der bei Annika für Herzklopfen sorgt. Bald wird Annikas neu eröffneter Laden zu einem Anziehungspunkt, denn es spricht sich herum: Hier erhält jeder die Bonbons, die ihm helfen. Als eine schwere Sturmflut Maasholm heimsucht, zeigt sich für Annika, ob sie eine Zukunft an der Schlei hat.

Die Autorin
Birte Stährmann, in Flensburg geboren, wohnte lange in Stuttgart und lebt heute in Eckernförde an der Ostsee. Hier schreibt die Autorin, Journalistin und Kommunikationswirtin für die Lokalzeitung und verfasst – gemeinsam mit ihrem Ehemann Martin – Reisebücher sowie Quiz über Schleswig-Holstein und mehr. Ihre Romane, für die sie unter anderem den »Innocent Award Best Book 2019« erhielt, erzählen Aufbruchsgeschichten. »Das Glück schmeckt nach Meer – Die Bonbonkocherei« ist der erste Roman bei Gmeiner und zugleich der Auftakt einer neuen Reihe. Die Autorin liebt Wellen, Wind und Weite, Land und Leute, Kultur und Kulinarik, Geschichte und Geschichten Schleswig-Holsteins.


Das Glück schmeckt nach Meer: Die Bonbonkocherei
Birte Stährmann
336 Seiten
EUR 16,00 [D] / EUR 16,50 [A]
ISBN 978-3-8392-8016-4
Erscheinungstermin: 11. März 2026
Kontaktadresse: 

Gmeiner-Verlag GmbH 
Petra Asprion
Im Ehnried 5
88605 Meßkirch
Telefon: 07575/2095-153
petra.asprion@gmeiner-verlag.de
www.gmeiner-verlag.de


Cover und Porträtbild zum Download (Verlinkung hinterlegt)

[image: Das Glück schmeckt nach Meer: Die Bonbonkocherei]	[image: Birte Stährmann]
					Bildrechte: Martin Stährmann

Anforderung von Rezensionsexemplaren:
· Birte Stährmann »Das Glück schmeckt nach Meer: Die Bonbonkocherei«
ISBN 978-3-8392-8016-4

Absender:
											
Redaktion
											
Ansprechpartner
											
Straße
											
Land-PLZ Ort
											
Telefon / Telefax
											
E-Mail

[image: ]

[image: ]


image2.jpeg




image1.jpeg
DIE BONBON-
KOCHEREI




image3.jpeg
e | 7 FEDTEL GRS




